
 

【ZOOMの使い方 （共有、レコーディング）】​
 

【共有】 

①　ZOOMの画面の「共有」をクリック 

 

​
 

②　ZOOMで画面共有するものを選択 

 

 



 

③　画面共有しているページが表示される 

 

 

 



 

【レコーディング】 

「詳細」をクリック 

​
​
 

②「レコーディング」をクリックして「クラウドにレコーデイングする」を選択 

　　※レコーディング開始のアナウンスを確認する 

 

 



 

③レコーディングを停止する​
「詳細」をクリック 

 

 

 

④「レコーディング一時停止/停止」をクリック 

　「レコーディング停止」をクリック 

 



 

［保存されたレコーディングをダウンロードして保存する］ 

 

zoomのホーム画面をを開く 

①「レコーディングと文字起こし」を選択 

②クラウドレコーディング「Cloud recording」を選択 

③「・・・」をクリック 

 

 

 

④「ファイルをダウンロード」をクリック 

 

 

 



 

ダウンロード履歴が表示される (※PCによって異なる場合があります)​

 

 

 

⑤ダウンロードをしたものを保存する​

​
 

 

 

​
 



 

［保存された「レコーディング」をギガファイル便でお送りする］ 

​
　　ギガファイル便：https://gigafile.nu/ を開く 

 

 

 

「レコーディング」をアップロード​
　①「アップロード」を選択 

　②「保持期限変更」希望の日数を選択（※7日） 

　③「ファイル名」を入力 

　④「ファイルを選択」をクリック

 

 

https://gigafile.nu/


 

 

​
 

画面が切り替わります​
​
先ほどレコーディングをダウンロードし、保存した場所(デスクトップ、ファイルなど)を 

選択し、アップロードする。 

 



 

 

 

画面が切り替わります 

 

 

 

アップロード完了後、「URL」をコピーし、チャットワークでお送りする 

 

​
 


